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REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

PORTUGUESA MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDE QUADRIENIO
EDUCACAO, CIENCIA ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA 2025 | 2029
E INOVACAD

CRITERIOS DE AVALIACAO

Atestado Médico

Educacao Fisica | 9° ANO |

RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL

de grupo/pares).
e Realiza as tarefas de forma auténoma.

2 PROCESSOS DE
) < ) . RECOLHA
DOMINIOS i APRENDIZAGENS ESPECIFICAS DA DISCIPLINA PASEO DE INFORMACAO
z (INSTRUMENTOS/PRODUTO
£ s)
¢ Relaciona aptidé@o fisica e saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢cao . 5
corporal, a alimentac&o, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente. * Participagao oral.
i e Interpreta a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao ABCDE e Fichas de
AREA DOS 80% longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagcdes e possibilidades de P E =
CONHECIMENTOS pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugéo F,G,H,IJ avaliacdo/Trabalhos
tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializa¢&o, relacionando-os com a evolugdo . L.
das sociedades. escritos/relatorios.
e Conhece e aplica os regulamentos das véarias modalidades/disciplina. ¢ Relatdrios de aula.
e Participa nas tarefas propostas (aula/casa), empenhando-se para ultrapassar dificuldades. * Grelhas de
DESENVOLVIMENTO e Adequa comportamentos, cumprindo normas e regras da sala/atividades da aula observacéo/registo.
PESSOAL/ (pontualidade, material, organizacéo e responsabilidade). A, B, C, D, E,
20% ¢ Revela atitudes de cooperacgdo, partilha e aceitacdo dos diferentes pontos de vista (trabalho FGHIJ

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
Areas de competéncia do Perfil dos Alunos: A — Linguagens e textos; B — Informago e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucéo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento

interpessoal; F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolédgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Observacdes:
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PERFIS DE DESEMPENHO

NIVEIS
1 2 3 4 5
MiNIOS MUITO INSUFICIENTE INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
Ndo relaciona aptiddo fisica e Relaciona insuficientemente Relaciona suficientemente Relaciona bem a aptidao Relaciona muito bem a aptidao
saude e ndo identifica os aptidao fisica e saude e identifica aptidao fisica e saude e identifica fisica e saude e identifica fisica e saude e identifica muito
beneficios do exercicio fisico insuficientemente os beneficios suficientemente os beneficios do bem os beneficios do bem os beneficios do exercicio
para a saude. do exercicio fisico para a saude. exercicio fisico para a saude. exercicio fisico para a saude. fisico para a saude.
Ndo relaciona aptiddo fisica e | Relaciona insuficientemente Relaciona suficientemente aptiddo | Relaciona bem aptiddo fisica e | Relaciona muito bem aptiddo
saude e ndo identifica os fatores | aptiddo fisica e saide e identifica | fisica e sadde e identifica | satide e identifica bem os | fisica e saude e identifica muito
associados a um estilo de vida | insuficientemente os  fatores | g ficientemente 0s fatores | fatores associados a um estilo | bem os fatores associados a um
. associados a um estilo de vida . . . . . . . .
saudavel, nomeadamente o | associados a um estilo de vida | de vida sauddvel, | estilo de vida saudavel,
. ] saudavel, nomeadamente o i
desenvolvimento das capacidades . . saudavel, nomeadamente o | nomeadamente o | nomeadamente o]
desenvolvimento das capacidades
motoras. motoras. desenvolvimento das capacidades | desenvolvimento das | desenvolvimento das capacidades
motoras. capacidades motoras. motoras.
Ndo interpreta a dimensdo | Interpreta insuficientemente a Interpreta suficientemente a | Interpreta bem a dimensdo | Interpreta muito bem a dimensdo
8 sociocultural dos desportos e da | dimensdo  sociocultural  dos | dimens&o sociocultural dos | sociocultural dos desportos e | sociocultural dos desportos e da
w 5 |at|V|dade gsma na atualidade e ao desp;ztc:js eda ft""dadde fisicana | gesportos e da atividade fisica na | da atividade fisica na | atividade fisica na atualidade e ao
O w .ongo” 0s tempos,’ nao fatua ' .a eeao .ongc? .ostempos, atualidade e ao longo dos tempos, | atualidade e ao longo dos | longo dos tempos, identificando
os identificando fendmenos | identificando insuficientemente dentificand ficient te |t dentificando b o berm fend i
5 G associados a limitacdes e | fenémenos associados a i en’ ificando . su |C|er.1 e.meim e em’pos, identi |carT o bem mu.|o. er:q enomen?s.a'lssoua os
\5 = possibilidades de pratica dos | limitagdes e possibilidades de fenome.n(?s., associados a Ilerntac_;oes f.en.ome~nos ass‘o.a.ados a|a Ilerwlta(;oes e possibilidades de
g desportos e das atividades fisicas, | pratica dos desportos e das e possibilidades de pratica dos | limitagdes e possibilidades de | pratica dos desportos e das
o tais como: o sedentarismo e a | atividades fisicas, tais como: o | desportos e das atividades fisicas, | pratica dos desportos e das | atividades fisicas, tais como: o

evolugdo tecnoldgica, a poluigdo,
o urbanismo e a industrializagdo,
relacionando-os com a evolugdo
das sociedades.

sedentarismo e a evolugdo
tecnolégica, a poluicio, o
urbanismo e a industrializagdo,
relacionando-os com a evolugdo
das sociedades.

tais como: o sedentarismo e a
evolugdo tecnoldgica, a poluigdo, o
urbanismo e a industrializagdo,

relacionando-os com a evolugdo das

atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugdo
tecnolégica, a poluicdo, o

urbanismo e a

sedentarismo e a evolugdo

tecnolégica, a  poluigdo, o
urbanismo e a industrializagao,

relacionando-os com a evolugao

sociedades. industrializagdo, das sociedades.

relacionando-os com a

evolugdo das sociedades.
Ndo conhece nem aplica, como Conhece e aplica Conhece e aplica Conhece e aplica bem, Conhece e aplica muito bem,
praticante e/ou arbitro, os insuficientemente, como suficientemente, como praticante como praticante e/ou como praticante e/ou arbitro,
regulamentos especificos de praticante efou d&rbitro, os e/ou arbitro, os regulamentos arbitro, os regulamentos os regulamentos especificos de
cada modalidade. regulamentos especificos de cada especificos de cada modalidade. especificos de cada cada modalidade.

modalidade. modalidade.
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NIVEIS

1 2 3 4 5
DOMINIOS MUITO INSUFICIENTE INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
Ndo participa nas tarefas Raramente participa nas Participa com alguma Participa frequentemente Participa sempre nas
propostas e ndo se empenha tarefas propostas e regularidade nas tarefas nas tarefas propostas, tarefas propostas,
para ultrapassar dificuldades. raramente se empenha para propostas, revelando algum revelando empenho para revelando muito

DESENVOLVIMENTO PESSOAL/
RELACIONAMENTO PESSOAL

ultrapassar dificuldades.

empenho para ultrapassar
dificuldades.

ultrapassar dificuldades.

empenho, aspirando ao
trabalho bem feito.

N3ao adequa comportamentos
nem cumpre normas e regras
estabelecidas.

Raramente adequa
comportamentos e
raramente cumpre normas e
regras estabelecidas.

Nem sempre adequa
comportamentos e nem
sempre cumpre normas e
regras estabelecidas de
forma satisfatéria.

Adequa
comportamentos,
cumprindo quase sempre
as normas e regras
estabelecidas, assumindo
uma atitude responsavel.

Adequa
comportamentos,
cumprindo sempre
normas e regras

estabelecidas,
assumindo uma atitude
proativa e responsavel.

Ndo revela atitudes  de
cooperacgdo, partilha e aceitagdo

Raramente revela atitudes
de cooperacgdo, partilha e

Revela  algumas  vezes
atitudes de cooperagao,

Revela muitas vezes
atitudes de cooperagdo,

Revela sempre atitudes
de cooperacdo, partilha

dos diferentes pontos de vista. aceitacdo dos diferentes partilha e aceitagdo dos partilha e aceitacdo dos e aceitacao dos
pontos de vista. diferentes pontos de vista. diferentes pontos de diferentes pontos de
vista. vista.
Ndo manifesta autonomia na Raramente manifesta Realiza as tarefas com Realiza as tarefas de Realiza as tarefas de
realizagdo das tarefas, recusando autonomia na realizagdo das alguma autonomia, forma auténoma. forma auténoma,
qualquer tipo de apoio. tarefas, necessitando de tomando a iniciativa de intervindo e
apoio frequente. solicitar  apoio  quando resolvendo problemas.
necessita.
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